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ARENGUT TOETAVA ENESEANALUUSI KOOSTAMINE

Oppekava

1. Oppekavariihm (vastavalt ISCED 97 dppekavariihmade klassifikatsioonile) ja 8ppekava
koostamise alus.
Oppekavariihm: 0111 Kasvatusteadus

Oppekava koostamise alus: Taiskasvanute koolitaja 6. ja 7. taseme kutsestandardi kompetents

B.2.5. Professionaalne enesearendamine.

2. Eesmark ja dpivaljundid
Eesmark: Teadmistel ja oskustel p&hinev valmisolek eneseanallilsi koostamiseks ja
eneseanallusi koostamise juhendamiseks.

Opivéljundid: koolituse I&binud 8ppija:
e M0istab eneseanallilisi olemust professionaalses kontekstis;
¢ Tunneb kompetentsipdhise eneseanaliilsi koostamise pShimdotteid;
e Rakendab analliisimeetodeid eneseanallisi koostamisel.

4. Sihtgrupp ja Oppe alustamise tingimused
Sihtgrupp: kutsetaotlejad, kes soovivad koostada kirjaliku eneseanallilisi; ndustajad, Spetajad,

Oppejoud ja koolitajad, kes toetavad teisi eneseanaliilsi koostamisel.

Oppe alustamise tingimused: puuduvad

5. Oppe maht, Oppe ulesehitus, Oppekeskkond ja Oppevahendid
Oppe maht ja ilesehitus: koolituse kogumaht (akadeemilistes tundides) on 6 tundi.

Koolitus on praktiline ning suunatud enda professionaalse arengu mdotestamisele |abi
eneseanalllsi. Mini-loengud vahelduvad praktiliste Ulesannetega, mille kdigus Opitakse
erinevaid meetodeid eneseanallilsi koostamiseks.

Oppekeskkond ja 8ppevahendid: koolitus toimub tdiskasvanute &ppimist toetavates standardse

varustusega koolitusruumides.
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6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh 8ppe sisu, ppemeetodid ja -materjalid

Oppe llesehitus ja | Oppe sisu ja 8ppematerjalid
maht (ak.tund.)

2 ak tundi Eneseanallus ja refleksioon: mdisted ja olemus. Eneseanallus kui
vGimalus Oppimiseks ning professionaalse arengu motestamiseks.

2 ak tundi Kompetentsipdhise eneseanallisi koostamise pdhimdtted.
Eneseanallusi toetavad meetodid.

2 ak tundi Kirjalikku eneseanaliisi toetavad meetodid. Eneseanallsi
toetamine.

Peamised Oppemeetodid

Koolitus vdimaldab Gppijal olla aktiivne ning mini-loengud vahelduvad praktiliste Glesannetega.
Koolituse kaigus tutvutakse ning proovitakse labi mitmeid eneseanallitsi toetavaid meetodeid.

7. Hindamine ehk 8ppe I8petamise tingimused

Hindamismeetod Hindamiskriteerium

Kirjalik eneseanallis Kirjalik eneseanallts, mille koostamisel on
rakendatud Uhte analllsimeetodit.

8. Valjastatavad dokumendid

Koolituse Gpivaljundite omandamine on tdendatud ja dppijale valjastatakse tunnistus, kui Sppija
on osalenud 6 auditoorses tunnis ning koostanud eneseanaliilsi. Hindamisel mitteosalenud v&i
hindamist mittelabinud dppijale valjastatakse tdend koolitusel osalemise kohta labitud teemade
|Gikes.

9. Koolitajate kvalifikatsioon
Eneseanallilisi meetodite kasutamise ja kasutamise juhendamise kogemus, kutseeksami
taotlemise kogemus, kehtiv taiskasvanute koolitaja kutse.



