
 

 
 

 

 

ARENGUT TOETAVA ENESEANALÜÜSI KOOSTAMINE 

              

Õppekava 

 

1. Õppekavarühm (vastavalt ISCED 97 õppekavarühmade klassifikatsioonile) ja õppekava 

koostamise alus.           

Õppekavarühm: 0111 Kasvatusteadus 

Õppekava koostamise alus: Täiskasvanute koolitaja  6. ja 7. taseme kutsestandardi kompetents 

B.2.5. Professionaalne enesearendamine.  

 

2. Eesmärk ja õpiväljundid 

Eesmärk: Teadmistel ja oskustel põhinev valmisolek eneseanalüüsi koostamiseks ja 

eneseanalüüsi koostamise juhendamiseks. 

 

Õpiväljundid: koolituse läbinud õppija: 

• Mõistab eneseanalüüsi olemust professionaalses kontekstis;  

• Tunneb kompetentsipõhise eneseanalüüsi koostamise põhimõtteid;  

• Rakendab analüüsimeetodeid eneseanalüüsi koostamisel. 

 

4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

Sihtgrupp: kutsetaotlejad, kes soovivad koostada kirjaliku eneseanalüüsi;  nõustajad, õpetajad, 

õppejõud ja koolitajad, kes toetavad teisi eneseanalüüsi koostamisel. 

 

Õppe alustamise tingimused: puuduvad 

 

5. Õppe maht, õppe ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

Õppe maht ja ülesehitus: koolituse kogumaht (akadeemilistes tundides) on 6 tundi.  

Koolitus on praktiline ning suunatud enda professionaalse arengu mõtestamisele läbi 

eneseanalüüsi. Mini-loengud vahelduvad praktiliste ülesannetega, mille käigus õpitakse 

erinevaid meetodeid eneseanalüüsi koostamiseks. 

 

Õppekeskkond ja õppevahendid: koolitus toimub täiskasvanute õppimist toetavates standardse 

varustusega koolitusruumides.   

 

 

 

  



 

 
 

 

6. Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, õppemeetodid  ja -materjalid  

 

 

Õppe ülesehitus ja 

maht (ak.tund.) 

Õppe sisu ja õppematerjalid 

2 ak tundi Eneseanalüüs ja refleksioon: mõisted ja olemus. Eneseanalüüs kui 

võimalus õppimiseks ning professionaalse arengu mõtestamiseks.  

2 ak tundi Kompetentsipõhise eneseanalüüsi koostamise põhimõtted. 

Eneseanalüüsi toetavad meetodid.  

2 ak tundi Kirjalikku eneseanalüüsi toetavad meetodid. Eneseanalüüsi 

toetamine. 

 

Peamised õppemeetodid 

Koolitus võimaldab õppijal olla aktiivne ning mini-loengud vahelduvad praktiliste ülesannetega. 

Koolituse käigus tutvutakse ning proovitakse läbi mitmeid eneseanalüüsi toetavaid meetodeid.  

 

7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

 

Hindamismeetod Hindamiskriteerium 

Kirjalik eneseanalüüs Kirjalik eneseanalüüs, mille koostamisel on 

rakendatud ühte analüüsimeetodit. 

 

8. Väljastatavad dokumendid 

Koolituse õpiväljundite omandamine on tõendatud ja õppijale väljastatakse tunnistus, kui õppija 

on osalenud 6 auditoorses tunnis ning koostanud eneseanalüüsi. Hindamisel mitteosalenud või 

hindamist mitteläbinud õppijale väljastatakse tõend koolitusel osalemise kohta läbitud teemade 

lõikes. 

 

9. Koolitajate kvalifikatsioon 

Eneseanalüüsi meetodite kasutamise ja kasutamise juhendamise kogemus, kutseeksami 

taotlemise kogemus, kehtiv täiskasvanute koolitaja kutse. 

 

 


